Aufstieg — sich freuen

)

Ich freue mich darauf - Koénnt ihr dies auch?

Channeling Shana’ A’Rana
und Lady Gaia durch Fikriye

Vorwort von Lutz

Dieser Beitrag wird bei vielen einige
Fragen aufwerfen. Nehmt sie an und
priift sie flir euch, denn ich kann euch
versichern, das ihr euch damit in die-
se schon angesprochene neutrale Hal-
tung begebt. Zum Ende des Beitrages
habe ich eine Anmerkung eingefigt,
die eine ergénzende Betrachtung an-
bietet.

Einleitung

In der Absicht der Liebe, begriRe ich
Shana’A’Rana alle. Ich begriie euch
und ich bedanke mich bei euch fiir al-
les. Fiir eure Aufmerksamkeit, fiir
euer Wirken, fur alle eure Winsche.
Fir alle eure wunderbaren Bilder und
flir eure Liebe.

Heute am ersten Tag des Jahres 2010
folge ich der Bitte, von Lady Gaia
und formuliere diese Worte, damit
ihr, wenn ihr dies wollt, lesen konnt,
mit eurem Herzen aufnehmen konnt,
so wie ihr es am liebsten tut. Ich bin
Shana’ARana.

Ich bin hier um das Licht der Einheit
zu manifestieren, im Universum der
Dualitat. Dies tue ich verbunden und
verschmolzen mit allen meinen As-
pekten, mit meiner Seraphimfamilie,
mit allen Lichtwesen mit denen ich
schon immer gewirkt habe, mit denen
ich den Aufstieg immer wieder vorbe-
reitet habe.

Auch jetzt und hier tue ich das, denn
dies ist das, was ich am besten kann,
den Aufstieg vorbereiten, Kanal sein
flr verschiedene Energien. Diese
Energien erst einmal in mir oder in
mich aufnehmen, in meinem System
integrieren, abgeben an meine Umge-
bung, in die Erde weitergeben, an
Menschen die das mdchten. In diesem
Jahr 2010 werde ich dies weiterhin
und vermehrt und verstérkt tun. Denn
dies wird in diesem Jahr noch wichti-
ger sein.
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Aufruf

All die lieben Wesen, Menschen die
eigentlich Lichtwesen sind und hier
die 3-Dimensionalitat leben, oder
besser gesagt, auf der Buhne der drit-
ten Dimension darstellen. All diese
wunderbaren Wesen, sind nun aufge-
rufen das Spiel der 3-Dimension oder
das Schauspiel der 3-Dimension nun
fur sich abzuschlielZen.

Auch die, die die Aufgabe hatten so-
lange auszuharren in diesen Energien,
sind nun aufgerufen. Das Ausharren
hat nun ein Ende, beende dein Spiel
du geliebtes Wesen. Beende deine
Auffihrungen, begebe dich nun in
deine Géttlichkeit.

Es sind so viele da, die dankbar sind,
dass du deine Aufgabe so wundervoll
erfullt hast, dass du bis heute in dieser
Energie ausgeharrt hast, um fur Aus-
gleich zu sorgen. (Anmerkung Lutz:
Auch eine Betrachtung aus der Sicht
der Neutralitat, Gber die es sich lohnt
hinein zudenken und zu fiihlen)

Nun darfst du das beenden und wir
sind fiir dich da und werden dich un-
terstlitzen, in dieser Phase der Erinne-
rung und der Riickbesinnung. Dieses
Jahr, das Jahr 2010, kann betrachtet
werden von zwei Seiten.
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Bewertungslos und
in Leichtigkeit oder...

Es wird die Energie hereinkommen,
die uns dabei unterstiitzt alles loszu-
lassen, was nicht mehr zutraglich ist,
was nicht mehr passend ist. Wir kon-
nen all die Geschehnisse, die nicht je-
dem gefallen werden, ohne Bewer-
tung betrachten und feiern. Oder wir
kénnen das Gegenteil tun.

Ohne Bewertung betrachten und
feiern, wird uns in unsere Kraft brin-
gen, in unsere Freiheit bringen, in die
Leichtigkeit bringen, in das Erkennen
bringen, in die Bewusstwerdung brin-
gen. Das Gegenteil wird vielleicht
Schmerzen verursachen, Emotionen
die die Schwere bringen oder hervor-
rufen.

Jedoch du hast immer noch den freien
Willen und kannst dich entscheiden,
so wie du es haben mdchtest. Doch
sei dir gewiss, dass was losgelassen
werden mdchte, wird massiv losge-
lassen. Du hast die Wahl dies in
Leichtigkeit zu tun oder nicht.

Wir alle hier auf der Erde und auch
die, die in Bereichen des hochfre-
guenten Lichtes, stehen dir bei und
unterstiitzen dich dabei, du brauchst
nur danach zu rufen, dass du Unters-



tlitzung brauchst, so wirst du die Un-
terstiitzung bekommen. Nun méchte
Lady Gaia zu uns sprechen.

Lady Gaia spricht — Freut Euch

In der Absicht der Liebe, begriBe ich
alles Seiende auf der Erde. Ich bin La-
dy Gaia, das Hohe Selbst von der Er-
de. GroR ist meine Freude Gber all das,
was stattgefunden hat. Uber all das
was das Stattgefundene bewirkt und
mit sich bringt. GroB ist meine Freude
fiir das Wirken von jedem Einzelnen.
Von denen die aktiv daran teilnehmen,
von denen die vielleicht sich dessen
nicht bewusst sind, was sie fur eine
Wirkung an den Tag legen.

Denn wisse, auch wenn du dir Gber
den Tag oder am Tag nicht bewusst
bist was dein Licht bewirkt, so weil3t
du es nachts wenn du schlafst, wenn
dein Korper schlaft und wenn deine
Seelenaspekte sich in der Nacht auf
die Reise begeben, in die Bereiche wo
die nachsten Schritte besprochen wer-
den, wo Entscheidungen getroffen
werden, wo die Aufgaben angeschaut
werden. Jeder von euch tut es Nacht
fiir Nacht, auch wenn du am Morgen
dir dessen nicht bewusst bist, so ist es.

Dieses wunderbare Wesen, Sha-
na’A’Rana, was momentan meine
Energie in Worte kleidet, hat am
28.Dezember 2009 mit einer Gruppe
von Menschen die zweite Welle der
Neuen Energie eingeleitet. Es war so
wunderbar.

Nun gibt es fir mich kein warten
mehr, ich werde mich in vollkomme-
ner Freiheit bewegen und all die
Energien aufnehmen, kompromisslos,
damit all die Muster der 3-Dimension
gesprengt werden. Auch wenn man-
che befiirchten, dass dies nicht kom-
fortabel sein wird, sei dir gewiss, dies
wird zur Folge haben, dass ihr fur
euch die vollkommene Freiheit mit
mir euch erlauben kénnt.

Vollkommenen frei sein von Gedan-
kenmustern, von emotionalen Mus-
tern und auch von Mustern der Spiri-
tualitat, die ihr euch zurechtgelegt
habt und vorstellt, all eure Vorstel-
lungen, sei es religids, sei es spiri-

tuell, sei es philosophisch, sei es, sei
es, Sei es....... . All dies wird ge-
sprengt. Es gibt kein halten mehr.

All eure Kompromisse, die ihr einge-
gangen seid und eingeht, werden ge-
sprengt. Denn diese Kompromisse
entmachten euch, diese Kompromisse
nehmen eure Kraft weg. Es ist nun
Zeit, in die géttliche Kraft, in die ei-
gene goéttliche Kraft zu gehen. In die
eigene Macht zu gehen und dies zu
sein, die goéttliche Macht und die gott-
liche Kraft zu sein.

Solange habe ich darauf gewartet und
nun, durch das Wirken der Gruppe,
durch das Einbringen der Energie, ist
es fur mich moglich und gewahrleis-
tet, dass ich in meine Kraft gehe, dass
ich in meine gottliche Macht und
gottliche Kraft gehe.

Ich habe die Mdglichkeit mich in Se-
kunden zu heilen. Ich habe die Mdg-
lichkeit in wenigen Augenblicken all
die Stoffe zu neutralisieren, die ich
nicht brauche. Ich habe die Mdglich-
keit, meine Pracht in der gréRtmdog-
lichsten Mdglichkeit hervorzutun. Ich
brauche die Heilung, so wie du dir
dies vorstellst nicht, denn ich bin heil.

All die Dinge, die auf der Erde statt-
finden, sind fir mich immens wichtig,
fiir die nachste Evolutionsphase, all
das was stattfindet, findet statt, weil
es so ist wie es ist und nicht weil ich
krank bin. Das Wirken der Gruppe
am 28. Dezember 2009, hat die Ener-
gie in das innere der Erde hinein ge-
leitet. Dies hat zur Folge, dass die
dichte Energie, die sich in unter-
schiedlichen Schichten meines Seins
befindet, nun auflést. Von Innen nach
AulRen.

Dies wiederum hat zur Folge, dass ich
all das Dichte, all das Schwere, all
das Klebende, ausschitte und aus-
schitteln kann aus meinem Sein.
Leichtigkeit wird sich nun dberall
hinbewegen, Leichtigkeit ist eine
Energieform.

All das Schwere durch das Gelebte,
durch die Emotionen des Gelebten,
all das Schwere, was Uberall auf der
Erde verteilt ist und sich verfestigt
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hat, wird nun herausgeschleudert und
heraus gespilt. Du wirst nicht mehr
an diesem Schweren festhalten kon-
nen. Ihr habt Dramen erschaffen, weil
die Dramen das Schwere gebracht
haben und das Schwere war deine
Droge.

Nun wird dir diese Droge, Schritt fur
Schritt genommen und es ist auch gut
so. Weder ich noch ihr braucht die
Dramen. Weder ich noch ihr braucht
den Stoff. Dies bringt euch die Frei-
heit des Seins. Es ist so wie es ist.

Diese Energie die in das Innere der
Erde eingebracht wurde und sich jetzt
p6 a’pd in die verschiedenen Schich-
ten meines Seins bewegt, wird natiir-
lich auch einige Erschiitterungen mit
sich bringen, doch freue ich mich
darauf.

Ich feiere jede Erschiitterung, denn
jede Erschitterung wird das Schwere
sprengen und hinausschleudern, dies
wiederum wird die Leichtigkeit und
die Freiheit bringen. Ich freue mich
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darauf, weil ich alle ehre, die daran
teilhaben, die sich dafiir entschieden
haben, daran teilzuhaben.

Auch wenn einige von euch das unge-
recht finden werden, weil viele so wie
ihr das sagt, ihr Leben lassen, so ha-
ben sie sich fiir das entschieden. Denn
das haben sie in der Absicht der Liebe
getan und ich ehre jeden von ihnen.
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Das ist ihre Art, das Sein hier zu be-
enden und nach Hause zu kehren. Das
tun sie mit groBem Trompetenschlag
und das sollte geehrt, gewdrdigt und
gefeiert werden. Es ist so wie es ist.

(Anmerkung Lutz: Nehmt diesen Ge-
danken mal in euch auf und Ubertragt
ihn auf Haiti. Koénnt ihr diesen Vor-
gang feiern und euch dartber freuen?
Bedenkt dabei, dass ihr euch in der
neutralen géttlichen Haltung befindet.
Damit ist nicht gemeint, dass ihr das
Ausnutzen der Situation, die dort ge-
schieht, gutheilen miisst, aber sie ist
im Moment so wie sie ist.

Falls ihr damit Schwierigkeiten habt,
tiberlegt euch, was das Geschehen fir
positive Aspekte haben konnte und
stahlt dieses dann in Liebe durch euer
Sein aus. Dies ermdoglich allen Be-
troffenen vor Ort und allen die Hilfe
bringen, ihren Teil beizutragen.

Betrachtet die Menschen dort nicht
als Opfer, sondern seht den groRen
Liebesdienst, den sie erbringen. Freut
euch darliber und seid dankbar, dass
es diese Menschen gibt, denn dann
wird die géttlich beste Hilfe ganz in-
dividuell zu den Menschen dorthin
flieBen und nicht blockiert. In dieser
Haltung werdet ihr innerlich auch
wissen, ob ihr neben eurem so-Sein
noch weitere Dinge tun kénnt (Dienst
am Nachsten).

Vielfach wird euch dann vielleicht
begegnen, dass ihr verlacht oder so-
gar angegriffen werdet und man wird
diese Aussagen so interpretieren, dass
ihr nichts tun wollt. Wisst, das dies
die alte Energie der Schuldzuweisung
ist und denkt daran, dass ihr durch
euer so-Sein den groRten Beitrag leis-
tet, den ihr leisten kdénnt. Solltet ihr
aus dieser Haltung heraus zu etwas
inspiriert werden, dann tut dies, denn
dies ist dann im Sinne und zum Woh-
le von Allem-Was-Ist.

Das Jahr 2010 ist das Jahr der groRen
Befreiung, so wdrdet ihr vielleicht
dies benennen. Es ist das Jahr der
Bewusstwerdung. Ihr werdet in euren
Nachrichten vieles hdren, versucht
mit dem Herzen die Nachrichten zu
horen. Versucht die Dinge hinter den
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Dingen zu flihlen und zu héren. Eini-
ge von euch tun dies und haben schon
festgestellt, dass es zu einem Thema
ganz unterschiedliche Medienberichte
gibt.

Das ist die Dualitat. So ist die Duali-
tat aber, es ist nicht die Wirklichkeit.
Versucht die Wirklichkeit zu erken-
nen und zu entdecken. Vor Allem
freue dich, freue dich, freue dich, dei-
ne Freiheit zu bekommen, Freiheit zu
sein. Freue dich Leichtigkeit zu sein.
Ube dich darin zu feiern, feiere alles
was geschieht.

All deine Vorstellungen und Gedan-
ken, die du auferlegt bekommen hast,
anerzogen bekommen hast, tber Ab-
schied nehmen, verabschieden, (ber
loslassen, solltest du nun loslassen.
Denn es ist nicht traurig, bedauerns-
wert, sondern es ist wunderbar und es
sollte gefeiert werden. Auch wenn du
dich jetzt etwas auf den Arm genom-
men flhlst, so denke darliber nach,
denke iber meine Worte nach.

Feiere so wie du Weihnachten feierst,
so wie du Geburtstage feierst, so wie
du die Geburt feierst, so wie du jetzt
Silvester gefeiert hast, feiere all die
Geschehnisse. Denn all das, was ge-
schieht, ist wie eine neue Geburt.
Wirdige die Geschehnisse. Denn da-
durch wiirdigst du dich, deine Gott-
lichkeit, du wardigst all die Anderen,
die mit dir die Entscheidungen getrof-
fen haben, damit all das geschehen
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konnte, was geschah. Ich freue mich
Uber all das, was geschehen ist, ge-
schieht und geschehen wird, Uber das
Wirken und ich feiere.

Ich wollte heute diese Worte an alle
richten, die das héren méchten und le-
sen mdchten. Denn du wirst viele
Maglichkeiten bekommen zu feiern
und so ist es. In der Absicht der Liebe,
bedanke ich mich bei Shana’A'Rana.
Ich bedanke mich nochmal bei der
Gruppe, die die zweite Welle eingeb-
racht hat und ich bedanke mich bei Al-
lem und bei Allem Seienden.
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